
4  Personas que necesitas en tu vida 
Para tener éxito en la vida un factor que influye mucho es quien te ayuda 

Tu y yo necesitamos : 

1-Un Mentor 
2-Un Couch 
3-Un Amigo 
4- Un Cheerleader  

Un Mentor 
Es la persona que transmite los conocimientos adquiridos durante años de experiencia a un o aprendiz. Hace de 
consejero, inspirador y motivador. Los grandes objetivos del mentor son guiar, desafiar, estimular y potenciar el 
talento de su aprendiz a nivel profesional y personal. 

Nolan Ryan  
Uno de los mejores Lanzadores de grandes ligas. Con 7 non hitters el último lo hizo los 44 años. Con 51 récords 
en las grandes ligas. En su primer año por poco vuelve a trabajar en la finca por lo inconsistente de su trabajo. Por 
esta razón lo cambiaron de los Mets a los Angelinos en California . En ese equipo de segunda todo cambio para él 
pues consiguió un mentor. Le enseño a controlar su picheo y tuvo un gran éxito. 

Mentores en la BiBlia 
En Primera y Segunda de Reyes, Elías mentoreaba espiritualmente a Eliseo. Eliseo llegó a ser sirviente de Elías, y 
observaba todo lo que él hacía. Eventual mente Eliseo sucedió a Elías como el mensajero de Dios, en 2 Reyes 
2:11-15. Este traspaso del oficio del profeta fue simbolizado mediante la entrega de la capa del profeta mayor a 
Eliseo.  
Podemos ver la relación del mentoreo entre Moisés y su suegro Jethro. De la misma manera, Moisés toma a 
Josué como su mentoreado y lo prepara para llevar al pueblo de Israel tras de su muerte.David y Salomón y Obi-
Wan Kenobi a Lucke Skywalker 

Cuando mentoreamos a alguien el legado esta garantizado. 
Josue no mentor a nadie y el pueblo de Israel quedo en manos de Jueces que dirigían conforme a como ello 
quisieron. 

David  fué mentor a Salomon y su reinado fue con mas gloria que la de David. 
Salomón no mentorió a nadie y no tuvo legado. 

“Lo que me has oído decir en presencia de muchos testigos, encomiéndalo a personas confiables que 
también estén capacitadas para enseñar a otros” 
 (2 Timoteo 2:2 NVI). 



Todo cristiano necesita tanto un Pablo como un Timoteo. 
Un “Pablo” es alguien que ha sido cristiano por más tiempo que tú y te está ayudando a capacitarte y animarte. Esa 
persona puede ser solo un mes mayor que usted, pero probablemente haya caminado más tiempo con el Señor y 
sea más madura espiritualmente y pueda ser su mentor. 

Un “Timoteo” es alguien que no ha sido cristiano durante tanto tiempo como tú, cuya fe estás ayudando a 
construir. Le ofreces aliento y o discípulado a esa persona a medida que crece en el Señor. 

Entonces, necesitas un Pablo y un Timoteo en tu vida.  
Pero también tienes que ser un Pablo y un Timoteo para los demás. 

Para vivir plenamente el llamado de Dios en tu vida, necesitas a otras personas. Crecerá más plenamente como 
discípulo cuando aprenda de otros creyentes que son más maduros que usted y cuando comparta su sabiduría y 
experiencia con creyentes que son más jóvenes que usted. 

Puedes enseñar lo que sabes, pero reproduces lo que eres. 

¿Cuáles son las cualidades de un buen mentor? 

1. Concéntrate en alguien con integridad. 
2. Elige a alguien que comparta tus valores. 
3. Encuentra alguien que “enseñe’. 
4. Busca a alguien que te escuche. 
5. Encuentra un líder que se preocupe por los demás. 
6. Elige una persona de una vida fe. 
7.  CONOCEDOR: Una de las cualidades más importantes de un buen entrenador y mentor es que tenga 

experiencia en su área y experiencia que coincida con tus objetivos. Un jugador de tenis no contrataría a un 
entrenador de baloncesto. Rodearse de las personas adecuadas es una gran parte del éxito, y su mentor debe 
ser una de esas personas. 

8. Tiene que ser una persona que de frutos en lo espiritual y en su trabajo secular.


